Die Evolutions=Traumreise

Die Evolutions-Traumreise gibt den Kindern einen Eindruck von der Entwicklung des Lebens.
Im Rollenspiel fiihlen sie sich spielerisch in unterschiedliche Phasen ein.

Schaffen Sie dazu eine ganz ruhige Atmosphare, vielleicht zusatzlich mit entspannender
Musik.

Lesen Sie den Text langsam und mit Pausen, um den Kindern Zeit zu geben, sich in die im
Text beschriebenen Szenarien hineinzuversetzen und sie auch nachzuspielen. Erklaren Sie,
dass all diese Entwicklungen sich in einer unvorstellbar langen Zeit abgespielt haben (mehr
als 3 Milliarden Jahre).

Die Kinder legen sich im Raum verteilt auf den Boden.
»Schliefit eure Augen. Wir reisen in Gedanken in die Zeit, als das Leben auf der Erde begann.“

1. ,Stellt euch vor, auf der Erde gibt es fast nur Wasser. Es ist still. Thr hort nur das Platschern
von Wasser. Der ganze Planet ist ein riesiges Meer mit einzelnen Inseln. Diese Inseln sind
ganz leer. Sie bestehen nur aus Steinen. Das Wasser ist kalt und die Nachte sind sehr lang.
Dieses Meer ist komplett leer und dunkel. Es gibt nur Wasser und euch.

Ihr seid winzige Einzeller. So winzig, dass man euch gar nicht sehen kann. lhr habt keine
Augen - die Augen sind zu. Ihr habt keine Ohren, keine Nase, keine Arme, keine Beine, keinen
Kopf. Aber ihr habt eine Art Mund. Mit diesem kdnnt ihr Bakterien essen, die noch winziger
sind als ihr. - Schnappt mit dem Mund ein paar Bakterien: Schnapp, schnapp ...

jetzt seid ihr satt. lhr werdet ruhig.“

2. ,Es vergehen viele, viele und noch mehr Jahre. Jahrtausende. Das Wasser ist ein bisschen
warmer und die Inseln sind grofier geworden. Sie sind noch immer leer. Die Erde besteht
weiterhin hauptsachlich aus Wasser.

Ihr seid nun Vielzeller. Ihr habt keine Arme und keine Beine. Aber ihr habt Augen - 6ffnet
eure Augen. lhr seid winzige schwimmende Wiirmer. Schwimmt wie eine Schlange.
Schlangelt eure Korper hin und her, hin und her ...

Jetzt seid ihr miide, ihr braucht eine Pause. Ihr werdet wieder ruhig. Legt euch hin und
schlieft eure Augen.“

3. Es vergehen viele, viele und noch mehr Jahre. Jahrtausende. Das Meer ist jetzt angenehm
warm. Auch an Land hat sich inzwischen Leben entwickelt: Auf den steinigen Inseln wachsen
erste griine Pflanzen.

Ihr seid jetzt Fische. Bewegt eure Flossen, erst langsam, dann schneller. Offnet eure Augen.
Schwimmt mit euren Flossen durch das Meer. Erst langsam, dann schneller. Und dann ver-
sucht ihr andere Fische zu fangen ...

lhr habt einen Fisch gefangen. Jetzt konnt ihr euch ausruhen. Legt euch hin und schliefit
eure Augen.“



4. ,Es vergehen viele, viele und noch mehr Jahre. Jahrtausende. Das Leben an Land und im
Wasser entwickelt sich immer weiter. Es gibt jetzt viele verschiedene Tiere im Wasser. Auf
den Inseln an Land gibt es viele verschiedene Pflanzen.

lhr seid fischartige Wesen mit groflen, kraftigen Flossen. lhr liegt mit dem Bauch auf dem
Meeresgrund. Mit euren kraftigen Vorderflossen kénnt ihr euren Oberkdrper hochdriicken.
Offnet eure Augen. Driickt den Oberkérper hoch. Macht ein paar Flossenschritte ans Ufer:
So viele schone Pflanzen und leckeres Essen! Ihr wiirdet gerne das Land erkunden, aber es
gibt ein Problem. Auflerhalb des Wassers konnt ihr nicht atmen! Na gut, dann zuriick ins
Meer und noch ein bisschen iiber den Meeresgrund krabbeln. Dort sucht ihr nach kleinen
Fischen und anderen Lebewesen. Jetzt seid ihr satt und ein bisschen miide vom vielen krab-
beln. Macht eine Pause. Legt euch hin und schliefit eure Augen.“

5. ,Es vergehen viele, viele und noch mehr Jahre. Jahrtausende. Das Leben im Wasser und an
Land entwickelt sich immer weiter. Es gibt inzwischen viele grofie Fische und das Leben im
Wasser ist gefahrlich fiir euch. Auerhalb des Wassers ist es angenehm warm und es gibt viel
zu fressen.

lhr seid jetzt Wesen, so dhnlich wie Molche. Ihr habt Hande und Fiile mit Schwimmflossen
und verbringt die meiste Zeit im Meer. Ihr habt eine kleine Lunge und kdnnt erste Schritte an
Land wagen. Offnet eure Augen, krabbelt aus dem Wasser und erkundet das Land. Fresst ein
paar Pflanzen, schaut euch um. Das Gehen an Land ist schwierig und eure Lunge ist nicht
sehr weit entwickelt. Die Sonne ist heif}, es ist anstrengend. Geht zuriick ins Wasser. Hier
konnt ihr wieder besser atmen und euch leichter fortbewegen. Ihr werdet wieder ruhig.
Legt euch hin und schlief}t eure Augen.“

6. ,Es vergehen viele, viele und noch mehr Jahre. Jahrtausende. Im Meer wird es immer voller.
Es gibt viele verschiedene Lebewesen im Meer und viele sind gefahrlich fiir euch. Die Inseln
haben sich inzwischen zu grofien Kontinenten entwickelt. Dort gibt es unglaublich viel Platz
und viel zu fressen.

Ihr seid jetzt Wesen so dhnlich wie Eidechsen. Auf vier Beinen kdnnt ihr euch flink an Land
fortbewegen. Offnet eure Augen und erkundet die Wilder. Ihr seid nun viel schneller und si-
cherer auf den Beinen. Fresst verschiedene Samen, Friichte und Pflanzen. Oder méchtet ihr
lieber Insekten fressen? Lauft umher und schaut euch um: ganz neue Welten tun sich auf!
Auf Baume klettern! Eine Hohle in den Boden graben! Durch eine Wiese streifen! Das Land
bietet viele verschiedene Lebensraume.

lhr seid miide von eurem Ausflug. Legt euch hin und schliefit eure Augen. lhr traumt von
den neuen Lebensraumen und Moglichkeiten. Was ist am spannendsten? Wo mochtet ihr
hin? Was fiir ein Lebewesen mochtet ihr sein?

Uberlegt euch das und traumt noch eine Minute.
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